
REGLEMENT
OSCARS DU MOIS LNAR

saison 2021/2022



But et principes



Ce challenge a pour but de récompenser les clubs (de la 4ème

série à la Fédérale 1) de Nouvelle-Aquitaine qui allient 
performance sportive de leur équipe première et 
développement (équipes jeunes, féminines et EDR) en étant 
exemplaires en terme de discipline.
16 clubs se verront récompensés pour la saison 2021/2022



Niveaux, secteurs 
géographiques 

et périodes



3 Niveaux de compétitions et 5 zones géographiques sur 5 périodes : 

5 périodes : 5 zones géographiques observées : 

1 : Mois d’octobre A : dpts 16, 17, 19, 23, 79, 86, 87

2 : Mois de Novembre B : dpts 24, 47

3 : du 5/12/21 au 23/01/22 C : 33

4 : du 30/01/22 au 27/02/22 D : 40

5 : du 06/03/22 au 10/04/22 E : 64

Niveau 1 : Fédérales 1, 2 et 3

Niveau 2 : Pré-Fédérale et Régionale 1

Niveau 3 : Régionales 2 et 3

Ainsi, 3 clubs, un de chaque niveau sur chaque zone géographique se verront distingués (15 clubs). 
Un Oscar du jury récompensera une association qui ne possède pas d’équipe séniors garçons (EDR 
et/ou équipes jeunes ou club féminin)



Calcul des points



➢Résultats de l’équipe Première
Classement établi sur chaque période . 

Prise en compte des clubs invaincus sur la période (victoires ou matchs 
nuls)

Seuls les matchs joués seront pris en compte. Attribution des points 
selon les règles de la FFR : 
Victoire : 4 points

Nul : 2 points

Défaite : 0 point

Bonus Offensif ou défensif : 1 point

➢Discipline 
5 points seront retirés pour chaque carton rouge sur la période (joueurs 
ou licenciés) hors MSA



➢ Equipe Réserve
Pour les clubs de Régionale 1, 2 et 3 ayant engagé une équipe réserve (sans FG) : 5 
points.

➢ Effectifs féminins (F-15 à F+18)
✓ 1 point/ 5 licenciées
✓ Points bonus : 2 points par équipe(s) féminine(s) engagée(s) en rassemblement

4 points par équipe(s) féminine(s) engagée(s) en nom propre

➢Effectifs jeunes (M-16 et M-19)
Idem effectifs féminins

➢ Effectifs EDR
1 point / 5 licenciés ( jusqu’à 35 licenciés)



➢ Arbitres
✓Respect du premier point de la charte de l’arbitrage : 1 point
✓Point bonus : 1 point / ACF

➢ Officiels de match
1 point pour les clubs ayant au moins 1 Représentant fédéral



Remarques



➢ Forfaits
❖ Forfait simple sur la période d’une des équipes (toutes catégories de 

compétitions confondues) : Pas éligible sur la période
❖Forfait général d’une des équipes (toutes catégories de compétitions 

confondues) : Pas éligible sur la saison 

➢ Discipline : Action contre un officiel de match (rétroactif sur 2 
saisons)
❖Une semaine de suspension = -10 points
❖Deux semaines de suspension = -20 points
❖De 3 à 5 semaines = 1 an de retrait de la compétition des oscars pour le 

club, de date à date.
❖Au-delà de 5 semaines de suspension= 2 ans de retrait de la compétition 

des oscars pour le club.



➢ Zones Géographiques et niveaux : 
1 zone géographique récompensée dans chaque catégorie ne pourra plus l’être sur la 
saison. 

➢ Anciens lauréats : 
Les clubs ayant été distingués par un évènement organisé par la Ligue Nouvelle-
Aquitaine sur la saison 2019/2020 (oscars du mois) ou 2020/2021 (Trophées EDR) ne 
pourront pas être élus cette saison. 

En cas d’égalité de deux clubs, les clubs déjà élus Oscars du mois (saison 2018/2019) 
ne seront pas retenus.



Composition des 
niveaux



• Fédérale 1 :
CA Périgourdin, Club Municipal de Floirac, Stade Langonnais, Rugby Club Bassin d’Arcachon, US Tyrosse, Peyrehorade 
Sports, Union Sportive Marmandaise, FC Oloron, Anglet Olympique, SA Mauléonais, Saint Jean de Luz Olympique, US 
Nafarroa, Niort Rugby Club, USA Limoges

• Fédérale 2 :
Union Barbezieux Jonzac, SC Surgérien, SA Rochefort Rugby, EV Malemort Brive Olympique, Rugby Causse Vézère, Sporting
Club Tulle Corrèze, CA Sarladais Périgord Noir, Stade Belvesois, US Bergeracoise Vallée Dordogne, U Athlétique Gujan
Mestras, US Salles, Saint Médard Rugby Club, CA Lormont Hauts de Garonne, AS Soustons, SA Hagetmautien, St Paul Sports 
Rugby, AS Layracaise, US Morlanaise Rubgy, Entente Aramits Asasp, AS Pont Long, US Coarraze Nay, Stade Hendayais, US 
Mouguerre, US Orthez, Boucau Tarnos Stade, Stade Poitevin Rugby, AS Saint Junien, JA Isle, Association Rugby Club du Pays 
de St Yrieix

• Fédérale 3 :
USEP Ger Seron Bedeille, Barcus Menditte Xiberoa, Avenir Aturin, Avenir Bizanos, Gan Olympique, JSE SP Villeneuve de 
Marsan, OL Ossalois Laruns, US Mugronnaise, AS Bayonnaise, A Urrugnarrak, Hasparren AC, Inthalatz Larressore, Rion 
Morcenx Club Rugby, Rugby Club Nord Landes, Stade Navarrais, US Bardos, US Cambo, US St Palaisienne, 4 Cantons BHAP 
F3, RC Bon Encontre Boé, Stade St Livradais XV, US Bazadaise, US Neracaise, Union Sportive Casteljaloux, Union Sportive 
Vallée du Lot 47, CS Nontronnais, Rugby Club Uzerchois, US Argentacoise, US Ussel, AS Merignac Rugby, Léognan Rugby, 
Pessac Rugby, RC Gradignan, Rugby Club Puilboreau, Stade Blayais Rugby Ht Gironde, Stade Foyen, UA Vernoise Vergt, US 
Castillonnaise, Union Saint Astier Neuvic, RC Gueretois Creuse

NIVEAU 1 : 83 CLUBS



• PRE FEDERALE :
ARC Chauray, Amicale Rugby Marans, Club Omnisports Couronnais, RC Cadaujacais, RC Cubzaguais, Royan Saujon Rubgy, SA 
Parthenaisien, Stade Bordelais, US Saintes Rugby, CA Pompadour, CA Riberacois, Esperance Sportive Montignac, RC Mussidanais, Rugby 
Club Buguois, US Lalinde, US Varetzienne, US Vezerienne le Lardin St Lazare, Union Sportive Juillac Objat, Association Cote Landes Rugby, 
Biscarrosse Olympique, Club Ovalie Pont Du Casse, Confluent Rubgy Club XV, RC Lege Cap Ferret, Rugby Club Bazeillais, Rugby Club Pays 
de Roquefort, Rugby Club Villeneuve XV, Stade Reolais, AS Montfortoise, Benejacq Ol en Val du Lagoin, ES Lembeye, E Sevignacq Vallée du 
Gabas, Ent Vallée de l’Escou, Nord Bearn XV, Rugby Club Bearnais Puyoo Salies Sauveterre, US Habassaise, US Josbaig (St Goin)

• REGIONALE 1 :
Avenir Rugbystique Aytresien, Bordeaux EC, Oloron RC, Ovalie Club Villeneuvois, Pays Medoc Rugby, RC Cestadais, Racing Club de Jarnac, 
Rugby Club Martignas Illac, Sporting Club Rhetais, US Bouscataise, Limoges Etudiants Club, NSL Rugby, RC Palaisien, Rugby Club 
Daglanais, Rugby Club Verneuillais, SA Trelissacois, St Cyprien AC, Stade Monpazierois, US Egletonnaise, Union Rugby Club Auvezere, AS le 
Passage Rugby, Pedale Stade Tarusate, RC Mezinais, RC Queyrannais, Rugby Club Libournais, SA St Severin, SC Saint Aubin, UA Issigeacoise, 
US Grenadoise Rugby, US Lavardac Barbaste, AS Asasp Arros, AS St Martin de Seignanx, Bidart Union Club, CA Ath Pontacq, Capbreton 
Hossegor Rugby, ES Arudyenne, Emak Hor Rugby Arcangues / Bassussarry, SA Monein, St Pee UC, UA Mimizannaise

NIVEAU 2 : 76 CLUBS



• Régionale 2 :
AS Pleumartin RO, Club Ovalie du Bocage 79, Les Marcassins, Marsilly Rugby Club, Poitiers Eutdiants Club,RC Nieuil l’Espoir, Ruffec AC, 
US Chauvinoise Rugby, US Trembladaise, URC XV Ambares St Loubes Izon, ASPO Brive, AS Seilhacoise, CA Meymac, CA Salon la Tour, 
CA St Aulaire, CS Bellachon, Rugby Club Aubussonnais 23 Sud, Rugby Club Folles, Rugby Club l’Aurence Limoges, XV Haut Perigord, 
SCR Mansac / RCV, AS Capelaine, AS Chasteaux et Lissac, AS Jeunes de Dampniat, AS Meyssacoise, RC Cantonal Salignacois Pays de 
Fenelon, RC Chameyracois, Stade Buissonnais, US Beaulieu, Union Sportive Cublac Terrasson,  Union Rugby Gascon, AS Castelmoron
XV, AS Miramontaise, Amicale Sportive Eymetoise, Ass Ol Com Com de Duras, C Ol Colayracais, Gabardan AS, Rugby Association Pays 
Isle Dronne 33Rugby Club de la Pimpine, US Roquentin Laroque Timbaut, AS Ondraise, AS St Aubin de Medoc, Cazaux Olympique, 
Entente Lesperon Onesse, Entente SP Bruges Blanquefort, Etoile SP Eysinaise, La Brède Rugy, Landes Océan Rugby Club, Marsacq
XV, RC Villenavais, AS Elgarrekin Ascain, Ciboure RC, RC Billere Asptt Lescar, RC Lonsois, RC Ustaritz Jatxou, Rugby Club Pomarez 
Amou, Rugby Club Pouillon Labatut, US Aspoise, USB Arthez Lagor, US Saultoise

• Régionale 3 :
Rugby Pons Haute Saintonge, avant-garde Villefagnanaise, CRA Niort, Romagne Iteuil Nouvelle Ovalie, Rugby Club de Loudun, Rugby 
Olympique Club Mellois, Rugby Tonnay Charente, SA St Maixentais, UA La Rochefoucauld, US Aigrefeuillaise, AS Panazol/CAPO 
Limoges, ASC de Poitiers, Ambazac RC, Athletic Rugby Club Baillargeois du Valvert, Chatellerault RAC, RC Confolentais, RC Montbron, 
Stade Marchois, US St Léonard, Union Roumazières Chabanais Rugby, Club Lubersac–Orgnac, Aixe Rugby Athlétique Senior, C Ol
Périgueux Ouest, RC Les Hirondelles St Germain, RC Miel Beynat, Rugby Club Treignacois, St Priest de Gimel AC, US Cenacoise, US 
Villefranchoise du Perigord, XV des Feuillardiers, 4 Cantons BHAP 2, RAS Buzet Lavardac, AS Penne St Sylvestre, Alliance Ovalienne
Caudecostoise en Brulhois, RC Prigontin, RC Velinois, RC Virazeillais, SA Montponnais, US Lanquais Varennes, AS Cult Pessac Alouette, 
AS Lacanau, AS Narrossaise, RC St Eulalie en Born, SC St Pierre du Mont, Sanguinet AC, UA Cadillacaise, US Galgonaise Rugby, Ychoux 
Ol, AS Idron Lee, Association Sportive Buzy Ogeu, Avant Garde de Thèze, Etoile Sportive Miramontoise, Jurançon XV, RC St Medard, SC 
Lasseubois, US Mourenx

NIVEAU 3 : 112 CLUBS


