
LIVRET DE LA COMPÉTITION FÉMININE À X 
LIGUE RÉGIONALE NOUVELLE-AQUITAINE DE RUGBY 

2023-2024 



Les compétitions féminines de la Ligue Régionale Nouvelle Aquitaine de Rugby sont gérées par la Maison 
Ovale de Territoire d’Agen. 
Numéro de téléphone : 05.53.96.42.48 
E-mail : feminines@liguenouvelleaquitaine-ffr.fr 
 
 
Le championnat à X de la Ligue Régionale Nouvelle Aquitaine de rugby est organisé en trois étapes :  

- Une phase de brassage 
- Une phase de qualification par niveau 
- Une phase finale  

 

A. Phases qualificatives championnat à X 
 
Elle est découpée en deux phases :  

- Une phase de brassage 
- Une phase de qualification par niveau 

 
 
 

 
En M18F : 11 poules géographiques de 4 clubs soit 44 clubs 
 

POULE 1 POULE 2 POULE 3 POULE 4 POULE 5 POULE 6 

- Saintes  
- RAS Les 
Bagheeras Thouars  
- RAS Ovalie Vienne 
86 
Stade Poitevin 
- ES Bruges 
Blanquefort 

- Bergerac 
- Libourne 
-La Pimpine 
- Galgon 

- Melting drop 
- Dax 2 
- RAS Rugby 
Féminin Bassin 
d’Arcachon 
Gujan Mestras 
- Mimizan  

- Colayrac 
- Laroque 
- RAS UC2R 
Layrac 
- Langon 

- RAS Périgord 
RF RC Trélissac 
- BHAP 4 
Cantons  
- Villeneuve 
USVL47 

- ASPO Brive 
- Limoges 
- Cublac 
Terrasson 
- RAS Sarlat 
Périgord Noir 
Quercy Sarlat 

POULE 7 POULE 8 POULE 9 POULE 10 POULE 11 
 

- RAS Ovale 
Féminin Haute 
Corrèze Neuvic 
- Ussel 
- RAS Les 
Amazones RC des 
Landes 
- Myosotis de Tulle 

- St Martin de 
Seignanx 
- RAS Côte 
Sud Landes 
Capbreton 
Hossegor 
- RAS des 
Bords de 
l’Adour AS 
Bayonne 
- RAS USOMB 
Orthez 

- RAS Rugby 
Cœur des 
Landes Pédale 
Stade Tarusate 
- Hagetmau 
- Ras Pôle 
Féminin Airegas 
Avenir Aturin 
Dax 

- Menditte 
- Saint palais 
- RAS Lapurturra 
RC Ustaritz 
- AS Urrugnarrak 

- Bénéjacq 
- Lons 
- Nafarroa 
- RAS Haut Béarn 
RF Oloron 

 

En Séniore : 13 poules géographiques de 4 clubs et 1 poule géographique de 3 clubs. 
 

POULE 1 POULE 2 POULE 3 POULE 4 POULE 5 

- Marans 
- Aytré 

- Confolens 
- ROL Pontois 

- La Pimpine - Bazas 
- Langon 

- Sarlat 
- Daglan 

PHASE DE BRASSAGE 
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- ROC Mellois 
- Parthenay 

- Les Marcassins 
- ES Bruges 
Blanquefort 

- RAS Les Fées No Men 
Mussidan 
-  Stade Foyen 
- Bergerac 

- Union Bassin 
Marmandais 
- RAS Brejac Rugby 
RC Cadaujac 

- Puy l’Evèque 
- BHAP 4 Cantons 

POULE 6 POULE 7 POULE 8 POULE 9 POULE 10 

- Colayrac 
- Laroque  
- RC Villeneuve 
- Castelmoron 

- Drop de Béton  
- RAS Cestas Pessac 
RF 
- RAS Rugby 
Féminin Bassin 
d’Arcachon Gujan 
Mestras 
- Mimizan 

- Bellac 
- XV des Feuillardiers - 
RAS RC des Monts 
Folles 
- RC St Yrieix 

- Panazol 
- Myosotis de Tulle 
- Ussel 
- Aubusson 23 Sud 

- RAS Sprx/ USA St 
Privat 
- Les Abeilles de 
Miel 
- Brive Rugby 
Féminin  
- Cublac Terrasson 

POULE 11 POULE 12 POULE 13 POULE 14  

- Nord Béarn  
- RAS Pôle Féminin 
Airegas Gabardan 
- Hagetmau 
- Stade Montois 

- AS Bayonne  
- RAS Côte Sud 
Landes Capbreton 
Hossegor 
- Landes Ocean RC 
- St Martin de 
Seignanx 

- St Palais 
- Nafarroa 
- Menditte 
- RC Béarnais 

- Benejacq 
- Gan 
- Mourenx 
- RAS Haut Béarn 
RF Oloron 
 

 

 
Les rencontres se dérouleront en match sec en format aller-retour.  
 
À l’issue de cette phase, un classement sera établi afin d’organiser la phase qualificative de niveau.  
 
Remarque : Lors de la phase de brassage, les équipes ayant 2 effectifs incomplets (en début de rencontre) ou 
forfaits simples ne pourront pas se qualifier en niveau A. 
 

Match Aller de brassage Match retour de brassage 
 

Aller 1 7-8 octobre 2023 Retour 1 18-19 novembre 2023 

Aller 2 14-15 octobre 2023 Retour 2 9-10 décembre 2023 

Aller 3 11-12 novembre 2023 Retour 3 16-17 décembre 2023 

 

Dates de repli – Phase de brassage 
 

28-29 octobre 2023 25-26 novembre 2023 

 
 
 
 
À l’issue de la phase de brassage, deux niveaux, avec des poules géographiques, seront établis :  
 
En M18F : le niveau A sera composé de 24 équipes réparties en 4 poules de 6 équipes. Les deux premières 
équipes de chaque poule et les 2 meilleurs troisièmes seront qualifiés.  
Le niveau B sera formé des 19 équipes restantes réparties en 3 poules de 5 équipes et 1 poule de 4 équipes.  
 
En SENIORE : le niveau A sera composé de 32 équipes réparties en 4 poules de 5 équipes et 2 poules de 6 
équipes. Les deux premières équipes de chaque poule et les 4 meilleurs troisièmes seront qualifiés.  

PHASE DE QUALIFICATION PAR NIVEAU 
 



Le niveau B sera constitué des 23 équipes restantes réparties en 3 poules de 6 équipes et 1 poule de 5 
équipes.   
 
À l’issue de cette phase qualificative de niveau, un classement sera établi afin d’organiser la phase finale.  
 
 

Match Aller de niveau Match retour de niveau  
 

Aller 1 13-14 janvier 2024 Retour 1 16-17 mars 2024 

Aller 2 20-21 janvier 2024 Retour 2 6-7 avril 2024 

Aller 3 10-11 février 2024 Retour 3 13-14 avril 2024 
Aller 4 17-18 février 2024 Retour 4 4-5 mai 2024 

Aller 9-10 mars 2024 Retour 5 11-12 mai 2024 
 
 
 
 

Dates de repli – Phase de niveau  
 

Retour 1 27-28 janvier 2024 Retour 3 23-24 mars 2024 
Retour 2 24-25 février 2024 Retour 4 20-21 avril 2024 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

B. Phases qualificatives championnat à X 
 
Les phases finales commenceront en 8ème de finale en opposition géographique.  
 
En M18F, les phases finales seront organisées de la façon suivante :  
 

- Niveau 1 : Il est composé des 3 premières équipes de chaque poule de niveau A soit 12 équipes. Le 
premier de chaque poule se qualifie directement en quart de finale. Les 8 autres équipes 
s’opposeront en barrage pour gagner leur place en quart de finale.  
 

- Niveau 2 : les équipes classées 4ième, 5ième et 6ième des poules de niveau A soit 12 équipes. Les équipes 
classées 4ième accéderont directement en quart de finale. Les équipes classées 5ième et 6ième 
s’opposeront en barrage pour accéder au quart de finale.  
 

- Niveau 3 : il est composé des 19 équipes du niveau B. Son organisation sera définie en fonction des 
équipes encore présentes. 
 

En SENIORE, les phases finales seront organisées de la façon suivante : 
 



- Niveau 1 : Il est composé des deux premières équipes de chaque poule du niveau A et des 4 meilleurs 
3èmes du niveau A seront qualifiés en 8ème de finale => 16 clubs.  
 

- Niveau 2 : Il est composé des autres équipes restantes du niveau A. Elles seront qualifiées en 8ème de 
finale => 16 clubs 

 
- Niveau 3 : il est composé des 16 premières équipes du niveau B qui seront qualifiées en 8ième de 

finale.  
 

Dates des phases finales à X 
 

8ème de finale 25 – 26 mai 2024 

¼ de finale 1 -    2 juin 2024 
½ finale 8-9 juin 2024 

Finale 22-23 juin 2024 

 
Les rencontres en 8ième de finale et quart de finale auront lieu sur le terrain de l’équipe la mieux classée. 
 
Les rencontres de demi-finale et finale auront lieu en terrain neutre.  
 


