
VS PÔLE VIE SPORTIVE

Seniors
Régionale 3

Sa i son  2024  -  2025

Découvrez le calendrier et les poules de Régionale 3 
pour la saison 24-25. 



RÉGIONALE 3

▪ Phase qualificative 36 clubs prévisionnels répartis 
en 4 poules de 9

▪ 14 Qualifiés au championnat de France R3

▪ 6 Accessions de R3 à la division supérieure

▪ 1 Titre de Champion de Ligue Régionale 3

▪ 1 Challenge de Ligue sur engagement R3 et de 
Promotion R3

▪ Titres de Terroirs en Régionale 3 

▪ Réserve sur engagement volontaire



POULES DE RÉGIONALE 3
Poule 1 Poule 2 Poule 3 Poule 4

1 RUFFEC A C (4399G) OVALIE GRAND CHATELLERAULT 
PLEUMARTIN (5907W)

ALLIANCE OVALIENNE 
CAUDECOSTOISE EN BRULHOIS 

(5171W)

AVANT GARDE DE THEZE (4299Y)

2 RUGBY OL PONTOIS  (4390X) A S SEILHACOISE (4924C) R C MEZINAIS (5187N) RUGBY CLUB POMAREZ-AMOU 
(6076E)

3 LES MARCASSINS (7404M) U S CHAUVINOISE RUGBY 
(6219K)

BIGANOS RUGBY XV (4439A) NORD BEARN XV (4255A)

4 A S ST AUBIN DE MEDOC 
(5643J)

C S BELLACHON (4887M) GABARDAN A S (4441C) ETOILE SPORTIVE 
MIRAMONTOISE (4282E)

5 C OL PERIGUEUX OUEST 
(5202E)

RUGBY CLUB L'AURENCE 
LIMOGES (5623M)

CAZAUX OLYMPIQUE (6189C) ASSOCIATION SPORTIVE BUZY 
OGEU (6052D)

6 RUGBY TONNAY CHARENTE 
(4410U)

CLUB-LUBERSAC-ORGNAC 
(20242520100000RST)

RUGBY CLUB PAYS DE 
ROQUEFORT (4461Z)

SARAKO IZARRA (5630V)

7 R C PRIGONTIN (5986G) R C PALAISIEN (6447H) SANGUINET A C (4463B) JURANCON XV (7586B)

8 ENTENTE SP BRUGES 
BLANQUEFORT (4431S)

C A MEYMAC (4916U) C OL COLAYRACAIS (5174Z) U S MOURENX (4285H)

9 S A ST MAIXENTAIS (4407R) P E C - R I N O 
(20242520100000RST)

A S PENNE ST SYLVESTRE 
(5200C)

S C ST PIERRE DU MONT (5861W)



SEPTEMBRE 

DIM 29 : A2

DIM 22 : A1

OCTOBRE 

DIM 13 : Repli

DIM 20 : A4

DIM 27 : A5

DIM 06 : A3

NOVEMBRE 

DIM 10 : Repli

DIM 17 : A7

DIM 24 : A8

DIM 03 : A6

DÉCEMBRE 

DIM 08 : A9

DIM 15 : R1

DIM 22 : Repli

DIM 29 : Repos

DIM 01 : Repli

FÉVRIER

MARS 

SAM 08 : IRLFRA

DIM 09 : R8

SAM 15 : FRAECO

DIM 02 : R7

SAM 08 : ANGFRA

DIM 09 : R5

DIM 16 : R6

DIM 23 : Repli

DIM 02 : R4

P H A S E S  Q U A L I F I C AT I V E S  2 4 - 2 5

DIM 23 : R9

SAM 29 – DIM 30 : 

DIM 16 : Repli

ITAFRA

JANVIER 

DIM 12 : R2

DIM 19 : R3

DIM 26 : Repli

VEN 31 : FRAWAL

DIM 05 : Repos

1/8 F Ligue

AVRIL 

SAM 12 : Terroirs

DIM 13 : Terroirs

DIM 20 : ½ F LigueDIM 06 : ¼ F Ligue

DIM 27 : Finale Ligue

SAM 26 : Finale Ligue

Challenge J1 Challenge J2



P H A S E S  F I N A L E S  2 4 - 2 5

MAI

DIM 11 : FFR 1/32 R3

DIM 18 : FFR 1/16 R3

DIM 25 : FFR 1/8 R3

DIM 04 : Repos

Challenge J3

Challenge J4

Challenge J5

Challenge J6

JUIN

DIM 08 : FFR ¼ R3

DIM 15 : ½ R3 

DIM 22 : FFR Finale R3
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