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“ La formation est le moteur silencieux du développement de notre activité. Elle est ce
lien invisible entre ambition, compétence et engagement.
À travers l’IREF, la Ligue Régionale Nouvelle-Aquitaine de Rugby continue de faire de la
formation un levier d’excellence et de proximité pour les clubs, les éducateurs, les
entraîneurs et les dirigeants.
 Notre vision est claire : permettre à chacun d’évoluer, de transmettre et de contribuer
activement à l’avenir de notre sport.
 
Pour la saison 2025-2026, les Brevets Fédéraux, les Certificats Fédéraux et les
dispositifs de réactivation seront déployés dans chaque Bassin ou chaque Secteur, et
animés par l’Équipe Technique de Ligue.
 
Grâce à un maillage territorial fort, des équipes techniques engagées et des formats
parfois hybrides (alternant du présentiel avec du distanciel, des webinaires), nous
souhaitons que chacun puisse se former au plus près du terrain.
 
Ce guide a été pensé comme un outil clair, pratique et complet. Il vous présente les
différents dispositifs de formation, leurs modalités, les conditions d’accès, les
démarches d’inscription et les contacts utiles. Vous y trouverez toutes les informations
nécessaires pour choisir, préparer et réussir votre parcours de formation.
 
N’hésitez pas à vous rapprocher du CTC de votre Bassin ou de l’équipe IREF : ils sont là
pour vous conseiller et vous accompagner tout au long de votre engagement dans la
formation fédérale.
 
Former, c’est préparer demain. Merci à toutes celles et ceux qui s’y engagent.
 
Excellente lecture et belle saison rugbystique à toutes et à tous.”
 

              Philippe AUTIER                                                                                Sébastien PEYROT 
              Vice-Président de la LRNAR,                                                        Directeur IREF 

 

Édito 
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BC* 1 10h BC 2 8h BC 3 12h

UF** 1 20h
Dec-Ini / Dev

UF 1 20h
Dec-Ini / Dev

UF 3 20h
Dec-Ini

UF 3 20h
Dev

UF 1 20h
BF Perf / BF Opti

UF 2 20h
BF Perf / BF Opti

UF 3 20h
BF Perf

UF 3 20h
BF Opti

BC 1 20h

BABY M6

M8  M10  M12  M14

M16/M19  et +18

Loisirs

Le BF BABY RUGBY pour les éducateurs qui souhaitent encadrer la catégorie d’âge entre 3 ans révolus et M6

Le BF DECOUVERTE/INITIATION pour les éducateurs qui souhaitent encadrer les catégories d’âge M8 et M10

Le BF DEVELOPPEMENT pour les éducateurs qui souhaitent encadrer les catégories d’âge entre M12, M14 &
M15F

Le BF PERFECTIONNEMENT pour les éducateurs qui souhaitent encadrer les catégories d’âge M16, M18 (F et M) et
M19.
Le BF OPTIMISATION pour les éducateurs qui souhaitent encadrer la catégorie d’âge seniors (+ de 18).

« Loisir et bien-être », pour les éducateurs qui souhaitent encadrer la pratique du rugby à toucher avec
la possibilité d’accéder au niveau 2 « Rugby à V Santé ».

Le BF RUGBY à 5 niveau 1 

Brevets Fédéraux

BC* Bloc de compétences 
UF** Unité de Formation 



Principe d’alternance entre centre de formation et  club. Un éducateur peut réaliser son Brevet
Fédéral de 60h, soit en une, deux, ou trois saison. La participation aux UF doit s’enchaîner. Une année
sans formation n’est pas possible. Obligation de commencer par UF1, de continuer par UF2 et finir par
UF3.
Les épreuves de certification
Pour valider votre Brevet Fédéral, vous participerez à trois épreuves : 
Animation de situations d’entraînement
Connaissance du règlement 
Évaluation des besoins des joueurs
Suivi de l’éducateur en compétition

Pour entrer en formation : il faudra présenter soit l’attestation de réussite du PSC, soit une attestation
d’inscription à cette formation (ou diplôme équivalent*), ainsi que la validation du passeport World
Rugby “Prévention des blessures et Gestion des risques”.
L’attestation de réussite au PSC (ou diplôme équivalent) devra être fournie au plus tard le 31
décembre 2025.
Si non, le restant de la formation sera reporté à la saison suivante, après une nouvelle inscription et la
présentation des documents demandés.
Partenariat en cours d’élaboration avec la croix rouge Nouvelle Aquitaine (les modalités seront communiquées prochainement)
: l’idée générale étant que la LRNAR se place en tant que « facilitatrice » pour l’accès à la formation PSC pour les stagiaires. 

*Equivalences au diplôme PSC1:
Attestation de formation aux premiers secours(A.F.P.S) - Attestation de Formation aux Gestes et Soins d’Urgences (AFGSU) -
Attestation de formation complémentaire aux premiers secours avec matériel (AFCPSAM) - Brevet d’Etat d’éducateur sportif (BEES) -
Brevet national de secourisme (BNS) - Brevet national de premiers secours (BNPS) - Brevet National de Sécurité et Sauvetage
Aquatique(B.N.S.S.A) - Certificat de sauveteur secouriste du travail (CSST) - Certificat de formation aux activités de premiers secours en
équipe (C.F.A.P.S.E.) - Brevet de brancardier secouriste - Brevet de secouriste de la protection civile
Premiers secours en équipe de niveau 1 (PSE1) - Certificat de sécurité sauvetage délivré par la direction générale de l’aviation civile-
Brevet de surveillant de baignade

PROCÉDURE REMBOURSEMENT FFR DU PSC1
Pour pouvoir être remboursé, il est nécessaire de remplir un fichier Excel FFR avec les
noms/prénoms/numéros de licence des licenciés + code club pour le remboursement et de joindre les
dossiers des stagiaires scannés sous forme de fichier PDF, ces derniers doivent comporter, les
attestations, les diplômes et les factures de formation.

L’ensemble est à adresser par mail à : 
Cédric DIELNA / 01 69 63 67 43
Assistant comptable FFR cedric.dielna@ffr.fr

Financement de la Formation:
Pour les formations financées par les Clubs, le processus sera identique à celui de la saison passée,
avec en amont l’envoi aux Clubs d’une facture détaillant le coût pédagogique par Éducateur ou
Entraîneur concerné.

Facturation en janvier 2026

Brevets Fédéraux
Comment la formation se déroule-t-elle?

Scannez le QR code pour plus d”informations et pour vous inscrire

*Rapprochez-vous de votre CTC de bassin pour plus d’informations

mailto:Cedric.DIELNA@ffr.fr


Pour réactiver un brevet fédéral, l’Éducateur/Entraîneur concerné devra
participer au dispositif de réactivation qui lui sera communiqué par le
CTC de son Bassin (au minimum une visite formative en situation
d’encadrement et la validation des réponses à un questionnaire portant
sur les règles et la connaissance du jeu).

Le coût pédagogique de la réactivation est de 75 €.

Pour information, un email sera envoyé durant l’été 2025 aux éducateurs
et entraîneurs qui doivent renouveler leur(s) Brevet(s) Fédéral(aux)
avant le 30 juin 2026. Ils pourront s’inscrire en ligne via un formulaire. Au  
cours de la saison, le CTC de leur bassin les recontactera pour la suite.

Conséquence de la non réactivation: les Éducateurs et les Entraîneurs
qui ne seront pas à jour de leur diplôme, ne pourront pas conserver
leur qualité « EDU » lors des saisons suivantes. Ils ne rempliront pas
les obligations fédérales d’encadrement d’équipe en club.

Financement de la Formation
Pour les formations financées par les Clubs, le processus sera identique à celui de la saison
passée, avec en amont l’envoi aux Clubs d’une facture détaillant le coût pédagogique par
Éducateur ou Entraîneur concerné
Facturation en juin 2026

Brevets Fédéraux
Réactivation

Tous les 5 ans, un éducateur diplomé doit réactiver son brevet fédéral

Scannez le QR code pour plus d”informations et pour vous inscrire



Les CERTIFICATS FEDERAUX sont des modules complémentaires de formation permettant aux éducateurs
diplômés de se perfectionner. Les éducateurs peuvent optimiser leurs compétences en poursuivant leur
parcours de formation.  La participation à un CF peut faire office de réactivation des Brevets Fédéraux.
Ils vous seront proposés en début de saison.

Les prérequis pour tous les CF :
-Être licencié(e) « Educateur actif » à la FFR
-Être titulaire du PSC1 ou diplôme équivalent 
-Être titulaire à minima d’un brevet fédéral correspondant au CF visé (voir ci-dessous)

Certificat Fédéral de « Direction/coordination d’Ecole de Rugby » (CF DIR EDR) :
Coordonner pédagogiquement l’EDR et accompagner les éducateurs.
Prérequis : être titulaire soit du BF « Découverte-Initiation », soit du BF « Développement », soit du CQP «
Moniteur de Rugby à XV », soit d’un diplôme d’Etat (BEES 1er ou 2ème degré rugby, BPJEPS Rugby, DEJEPS
Rugby ou DESJEPS
Rugby).

Rugby à 7 : niveau 1 (CF R7N1) :
Mettre en œuvre des principes du jeu et de l’entraînement en rugby à 7
Prérequis : Titulaire d’un Brevet Fédéral Développement ou un Brevet Fédéral Perfectionnement ou un
Brevet Fédéral Optimisation, ou un diplôme d’Etat ou du CQP « Technicien Sportif de rugby à XV ».

L’animation offensive et défensive (CF OF/DEF) :
Concevoir et entraîner l’animation offensive et défensive
Prérequis : être titulaire soit du BF « Perfectionnement », soit du BF « Optimisation », soit du CQP «
Technicien Sportif de Rugby à XV », soit d’un diplôme d’Etat (BEES 1er ou 2ème degré rugby, BPJEPS Rugby,
DEJEPS Rugby ou DESJEPS Rugby).

Entraînement de la conquête et des lancements (CF CONQ) :
Entraîner la conquête et les lancements
Prérequis : Titulaire d’un Brevet Fédéral Perfectionnement ou un Brevet Fédéral Optimisation, ou un
diplôme d’Etat ou du CQP « Technicien Sportif de rugby à XV ».

Financement de la Formation
Pour les formations financées par les Clubs, le processus sera identique à celui de la saison passée, avec en
amont l’envoi aux Clubs d’une facture détaillant le coût pédagogique par Éducateur ou Entraîneur concerné
Facturation à l’entrée en formation

Certificats fédéraux
Afin de permettre aux clubs de répondre aux obligation légales l’IREF vous accompagne et vous propose:

Scannez le QR code pour plus d”informations et pour vous inscrire



BF Public Objectifs Durée Formation Coût

BABY RUGBY
Catégorie :

M6

Construire, Animer,
Réguler des

situations d’éveil
30h

Formation hybride
(présentiel, webinaire,

FAD...) Dispositifs
proposés et adaptés à
chaque Bassin par le

CTC

150€ (1 bloc = 50€)

DECOUVERTE/INITIATION
Catégories :
M8 & M10

Définir des objectifs
d’apprentissage,

Gérer le collectif en
tournoi, Eduquer au

rugby sécurité

60h

Formation hybride
(présentiel, webinaire,

FAD...) Dispositifs
proposés et adaptés à
chaque Bassin par le

CTC

300€ (1 UF = 100€)
La formation est

facturée dans son
intégralité dès

l’ouverture du livret
de formation

DEVELOPPEMENT
Catégories :

M12 & M14M
& M15F

Définir des objectifs
d’apprentissage,

Gérer le collectif en
tournoi, Eduquer au

rugby sécurité

60h

Formation hybride
(présentiel, webinaire,

FAD...) Dispositifs
proposés et adaptés à
chaque Bassin par le

CTC

300€ (1 UF = 100€)
La formation est

facturée dans son
intégralité dès

l’ouverture du livret
de formation

PERFECTIONNEMENT
Catégories :

M16, M18
(M&F) & M19

Objectifs de
performance,
Manager un

collectif, Structurer
et définir des

objectifs, Assurer la
sécurité des
pratiquants

60h

Formation hybride
(présentiel, webinaire,

FAD...) Dispositifs
proposés et adaptés à
chaque Bassin par le

CTC

300€ (1 UF = 100€)
La formation est

facturée dans son
intégralité dès

l’ouverture du livret
de formation

OPTIMISATION
Catégorie :

SENIORS

Diagnostiquer le
niveau de jeu,

Définir les grands
axes de W, Manager
un collectif, Assurer

la sécurité des
pratiquants

60h

Formation hybride
(présentiel, webinaire,

FAD...) Dispositifs
proposés et adaptés à
chaque Bassin par le

CTC

300€ (1 UF = 100€)
La formation est

facturée dans son
intégralité dès

l’ouverture du livret
de formation

RUGBY A 5 Niveau 1
Catégorie :
Rugby à 5

Définir des objectifs
d’apprentissage,

Construire, animer,
réguler une séance

d’entrainement

20h
À définir avec le CTC de

bassin
100€

UF3 BF COMPLEMENTAIRE
Toutes

catégories
cf. Objectifs du BF

souhaité
20h

Contacter votre CTC de
bassin

100€

REACTIVATION
Toutes

catégories
Réactivation

diplôme
Distance = 1h + 1

visite en club

Entre janvier et juin
Contacter votre CTC de

bassin
75€

CERTIFICATS FEDERAUX
Toutes

catégories

Modules
complémentaires de

formation
20h Selon demande

Variable en fonction
du volume horaire

du CF 

Tableau récapitulatif



En Brevet Fédéral ou réactivation :
1- Être en charge d’un collectif correspondant au diplôme visé
2- S’assurer auprès du club et de ses dirigeants de leur accord pour entrer
en formation et du financement de la formation
3-Prendre sa licence à la FFR – demander les qualités DC4 DAT et ECF : La
licence DC4 DAT sera immédiatement validée par la LRNAR.
La qualité ECF sera validée par le CTC ou le CTL dès lors que l’éducateur
inscrit aura participé aux 8 premières heures de formation.
Cette qualité ECF pourra être retirée en cas d’arrêt de la formation.
4-S’inscrire en formation via les liens proposés par les Conseillers
Techniques de Club
 5-Être titulaire du PSC ou diplôme équivalent ; à minima, une attestation
indiquant que le ou la candidat(e) suivra cette formation, ainsi que la
validation du passeport World Rugby “Prévention des blessures et Gestion
des risques”.
L’attestation de réussite au PSC (ou diplôme équivalent) devra être fournie
au plus tard le 31 décembre 2025.

A partir du moment où ces quatre points seront validés, l’éducateur sera
convoqué en formation par le CTC de bassin.

En Certificat Fédéral :
1-S’assurer auprès du Club et de ses Dirigeants de leur accord pour entrer
en formation et du financement de la formation
2-Prendre sa licence à la FFR – demander les qualités EDU : La licence sera
immédiatement validée par la LRNAR,
3-S’inscrire en formation via le lien vers le formulaire transmis par l’IREF
 4-Être titulaire du PSC1 ou diplôme équivalent (à minima, une attestation
indiquant que le ou la candidat(e) suivra cette formation)

A partir du moment où ces quatre points seront validés, l’éducateur sera
convoqué en formation par l’IREF.

Je veux m’inscrire, comment faire ?







Répertoire Technique LRNAR

Conseillers techniques de club

Direction technique de ligue et IREF 



Pour aller plus loin la LRNAR propose des formations professionnalisantes :

CQP Technicien Sportif Rugby à XV permettant d’encadrer contre rémunération
à partir des M14, jusqu’en Fédérale 1.

Plus d’informations CQP

BPJEPS spécialité éducateur sportif mention Rugby à XV; éducateurs
polyvalents, à la fois capables d’initier et de perfectionner des jeunes publics
pour la pratique traditionnelle éducative et ou compétitive et capables d’animer
des séances de «nouvelles» pratiques pour des publics enfants et adultes. Il
permet d’encadrer contre rémunération toute l’école de rugby des M6 au M14,
les cadets M16 (jusqu’au niveau national), les loisirs et être Coordinateur EDR.

Plus d’informations BPJEPS

DE JEPS Perfectionnement SportifRugby à XV permettant d’encadrer contre
rémunération des missions d’entraînement ou de cadre technique. de la
conception et de la mise en œuvre d’un projet d’action ou d’encadrement en
rugby. Il participe au perfectionnement sportif des joueuses, joueurs et de tous
les publics dont il a la charge. Il développe les structures au sein desquelles il
exerce en concevant et en coordonnant des projets de développement du rugby,
de formation des encadrants, et de perfectionnement de tous types de publics. Il
occupe des fonctions : de coordonnateur de projet, d’entraîneur, de formateur,
de responsable d’école de rugby, de conseiller technique de club, de responsable
de pôle jeune/formation, de coordinateur sportif ou encore de conseiller
technique à la Fédération française de rugby ou dans ses organes déconcentrés.
– en partenariat avec les CREPS de Bordeaux.

Plus d’informations DEJEPS

https://liguenouvelleaquitaine.ffr.fr/se-former/formation-professionnelle
https://liguenouvelleaquitaine.ffr.fr/se-former/formation-professionnelle
https://liguenouvelleaquitaine.ffr.fr/se-former/bp-jeps-specialite-educateur-sportif-mention-rugby-a-xv
https://liguenouvelleaquitaine.ffr.fr/se-former/bp-jeps-specialite-educateur-sportif-mention-rugby-a-xv
https://liguenouvelleaquitaine.ffr.fr/se-former/dejeps
https://liguenouvelleaquitaine.ffr.fr/se-former/dejeps
https://liguenouvelleaquitaine.ffr.fr/se-former/dejeps



