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Edito
Philippe AUTIER

“ La formation est le moteur silencieux du développement de notre activité. Elle est ce
lien invisible entre ambition, compétence et engagement.

A travers UIREF, la Ligue Régionale Nouvelle-Aquitaine de Rugby continue de faire de la
formation un levier d'excellence et de proximité pour les clubs, les éducateurs, les
entraineurs et les dirigeants.

Notre vision est claire : permettre a chacun d'évoluer, de transmettre et de contribuer
activement a l'avenir de notre sport.

Pour la saison 2025-2026, les Brevets Fédéraux, les Certificats Fédéraux et les
dispositifs de réactivation seront déployés dans chaque Bassin ou chaque Secteur, et
animes par l’équipe Technique de Ligue.

Grace a un maillage territorial fort, des équipes techniques engagées et des formats
parfois hybrides (alternant du présentiel avec du distanciel, des webinaires), nous
souhaitons que chacun puisse se former au plus pres du terrain.

Ce guide a été pensé comme un outil clair, pratique et complet. Il vous présente les
différents dispositifs de formation, leurs modalités, les conditions d'acces, les
démarches d'inscription et les contacts utiles. Vous y trouverez toutes les informations
nécessaires pour choisir, préparer et réussir votre parcours de formation.

N'hésitez pas a vous rapprocher du CTC de votre Bassin ou de l'équipe IREF : ils sont la
pour vous conseiller et vous accompagner tout au long de votre engagement dans la
formation fédérale.

Former, c'est préparer demain. Merci a toutes celles et ceux qui s'y engagent.

Excellente lecture et belle saison rugbystique a toutes et a tous.”

Philippe AUTIER Sébastien PEYROT
Vice-Président de la LRNAR, Directeur IREF
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Le BF BABY RUGBY pour les éducateurs qui souhaitent encadrer la catégorie d'age entre 3 ans révolus et VI6

M8 M10 M12 M14

Le BF DECOUVERTE/INITIATION pour les éducateurs qui souhaitent encadrer les catégories d'age VI8 et M10

Le BF DEVELOPPEMENT pour les éducateurs qui souhaitent encadrer les catégories d'age entre V12, V14 &

M15F ﬁ
UF 3

Dec-Ini

UF** 1 UF 1
Dec-Ini / Dev Dec-Ini / Dev

M16/M19 et +18

Le BF PERFECTIONNEMENT pour les éducateurs qui souhaitent encadrer les catégories d'age 16, M18 (F et M) et

M19.
Le BF OPTIMISATION pour les éducateurs qui souhaitent encadrer la catégorie d'age seniors (+ de 18).

| UF 3

BF Perf

UF T UF 2
BF Perf / BF Opti BF Perf / BF Opti

UF 3
Loisirs

( BF Opti
Le BF RUGBY a 5 niveau 1

« Loisir et bien-étre », pour les éducateurs qui souhaitent encadrer la pratique du rugby a toucher avec
la possibilité d'accéder au niveau 2 « Rugby a V Sante ».

BC1

BC* Bloc de compétences
UF** Unité de Formation



Brel/ers Coperavk

Comment la formation se déroule-t-elle?

*Rapprochez-vous de votre CTC de bassin pour plus d'informations

Principe d'alternance entre centre de formation et club. Un éducateur peut réaliser son Brevet
Fédéral de 60h, soit en une, deux, ou trois saison. La participation aux UF doit s'enchainer. Une année
sans formation n'est pas possible. Obligation de commencer par UF1, de continuer par UF2 et finir par
UF3.

Les épreuves de certification

Pour valider votre Brevet Fédéral, vous participerez a trois épreuves:

Animation de situations d'entrainement

Connaissance du reglement

Evaluation des besoins des joueurs

Suivi de l'éducateur en compétition

Pour entrer en formation: il faudra présenter soit 'attestation de réussite du PSC, soit une attestation
d'inscription a cette formation (ou dipldme équivalent*), ainsi que la validation du passeport World
Rugby “Prévention des blessures et Gestion des risques”.

L'attestation de réussite au PSC (ou dipldme équivalent) devra étre fournie au plus tard le 31
décembre 2025.

Si non, le restant de la formation sera reporté a la saison suivante, apres une nouvelle inscription et la

présentation des documents demandés.
Partenariat en cours d'élaboration avec la croix rouge Nouvelle Aquitaine (les modalités seront communiquées prochainement)
: l'idée générale étant que la LRNAR se place en tant que « facilitatrice » pour 'acces a la formation PSC pour les stagiaires.

*Equivalences au diplome PSC1.

Attestation de formation aux premiers secours(A.F.P.S) - Attestation de Formation aux Gestes et Soins d'Urgences (AFGSU) -

Attestation de formation complémentaire aux premiers secours avec matériel (AFCPSAM) - Brevet d'Etat d'éducateur sportif (BEES) -
Brevet national de secourisme (BNS) - Brevet national de premiers secours (BNPS) - Brevet National de Sécurité et Sauvetage
Aquatique(B.N.S.S.A) - Certificat de sauveteur secouriste du travail (CSST) - Certificat de formation aux activités de premiers secours en
équipe (C.F.A.P.S.E.) - Brevet de brancardier secouriste - Brevet de secouriste de la protection civile

Premiers secours en équipe de niveau 1 (PSET) - Certificat de sécurité sauvetage délivré par la direction générale de ['aviation civile-
Brevet de surveillant de baignade

PROCEDURE REMBOURSEMENT FFR DU PSC1

Pour pouvoir étre remboursé, il est nécessaire de remplir un fichier Excel FFR avec les
noms/prénoms/numéros de licence des licenciés + code club pour le remboursement et de joindre les
dossiers des stagiaires scannés sous forme de fichier PDF, ces derniers doivent comporter, les
attestations, les diplomes et les factures de formation.

L'ensemble est a adresser par mail a: AIDE FFR
Cédric DIELNA /0169 63 67 43 70€ / Licencié

Assistant comptable FFR cedric.dielna@ffr.fr

Financement de la Formation: Scannez le QR code pour plus d"informations et pour vous inscrire
Pour les formations financées par les Clubs, le processus sera identique a celui de la saison passée,
avec en amont l'envoi aux Clubs d'une facture détaillant le colt pédagogique par Educateur ou

Entraineur concerné. ...“,

Facturation en janvier 2026 E J—— !:%P ij
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Brel/ers Coperavk

Réactivation

Tous les 5 ans, un éducateur diplomé doit réactiver son brevet fédéral

Pour réactiver un brevet fédéral, 'Educateur/Entraineur concerné devra
participer au dispositif de réactivation qui lui sera communiqué par le
CTC de son Bassin (au minimum une visite formative en situation
d'encadrement et la validation des réponses a un questionnaire portant
sur les regles et la connaissance du jeu).

Le colt pédagogique de la réactivation est de 75 €.

Pour information, un email sera envoyé durant l'été 2025 aux éducateurs
et entraineurs qui doivent renouveler leur(s) Brevet(s) Fédéral(aux)
avant le 30 juin 2026. Ils pourront s'inscrire en ligne via un formulaire. Au
cours de la saison, le CTC de leur bassin les recontactera pour la suite.

Conséquence de la non réactivation: les Educateurs et les Entraineurs
qui ne seront pas a jour de leur diplome, ne pourront pas conserver
leur qualité « EDU » lors des saisons suivantes. Ils ne rempliront pas
les obligations fédérales d'encadrement d'équipe en club.

Financement de la Formation

Pour les formations financées par les Clubs, le processus sera identique a celui de la saison
passée, avec en amont l'envoi aux Clubs d'une facture détaillant le colit pedagogique par
Educateur ou Entraineur concerné

Facturation en juin 2026

Scannez le QR code pour plus d"informations et pour vous inscrire
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Ceiiticars PeperavX

Les CERTIFICATS FEDERAUX sont des modules complémentaires de formation permettant aux éducateurs
diplomeés de se perfectionner. Les éducateurs peuvent optimiser leurs compétences en poursuivant leur
parcours de formation. La participation a un CF peut faire office de réactivation des Brevets Fédéraux.

Ils vous seront proposés en début de saison.

Les prérequis pour tous les CF :
-Etre licencié(e) « Educateur actif » a la FFR
-Etre titulaire du PSC1 ou dipldme équivalent
-Etre titulaire & minima d'un brevet fédéral correspondant au CF visé (voir ci-dessous)

Certificat Fédéral de « Direction/coordination d'Ecole de Rugby » (CF DIR EDR) :

Coordonner pédagogiquement 'EDR et accompagner les éducateurs.

Prérequis : étre titulaire soit du BF « Découverte-Initiation », soit du BF « Développement », soit du CQP «
Moniteur de Rugby a XV », soit d'un dipldme d'Etat (BEES Ter ou 2éme degré rugby, BPJEPS Rugby, DEJEPS
Rugby ou DESJEPS

Rugby).

Rugby a 7 : niveau 1 (CF R7NT1):

Mettre en ceuvre des principes du jeu et de l'entrainement en rugby a 7

Prérequis : Titulaire d'un Brevet Fédéral Développement ou un Brevet Fédéral Perfectionnement ou un
Brevet Fédéral Optimisation, ou un dipldme d'Etat ou du CQP « Technicien Sportif de rugby a XV ».

L'animation offensive et défensive (CF OF/DEF) :

Concevoir et entrainer l'animation offensive et défensive

Prérequis : étre titulaire soit du BF « Perfectionnement », soit du BF « Optimisation », soit du CQP «
Technicien Sportif de Rugby a XV », soit d'un dipléme d'Etat (BEES ler ou 2eme degré rugby, BPJEPS Rugby,
DEJEPS Rugby ou DESJEPS Rugby).

Entrainement de la conquéte et des lancements (CF CONQ) :

Entrainer la conquéte et les lancements

Prérequis : Titulaire d'un Brevet Fédéral Perfectionnement ou un Brevet Fédéral Optimisation, ou un
dipléme d'Etat ou du CQP « Technicien Sportif de rugby a XV ».

Financement de la Formation
Pour les formations financées par les Clubs, le processus sera identique a celui de la saison passée, avec en
amont l'envoi aux Clubs d'une facture détaillant le colit pédagogique par Educateur ou Entraineur concerné

Facturation a l'entrée en formation
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Afin de permettre aux clubs de répondre aux obligation légales U'IREF vous accompagne et vous propose:
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BF Public Objectifs Durée Formation Coiit
Formation hybride
Catégorie: Construire, Animer, (pr::;nglgli’swzl:il;::e'
BABY RUGBY sorie: Réguler des 30h ) DISPOSIHTS * 1 450€ (1 bloc = 50€)
M6 ) . o proposeés et adapteés a
situations d’éveil .
chaque Bassin par le
CTC
F tion hybrid 300< (1UF =100<€
Définir des objectifs ?rma.lon v .ﬂ ? €( . ©
d'apprentissage (présentiel, webinaire, La formation est
dgories : ' FAD...) Di itif f 5
DECOUVERTE/INITIATION | CPTSBOMIeS: | @ ot le collectif en 60h D..) Dispositifs acturee dans son
M8 & M10 ) proposeés et adaptés a intégralité des
tournoi, Eduquer au . . .
rueby sécurité chaque Bassin par le Uouverture du livret
sby CTC de formation
F tion hybrid 300< (1UF =100<€
Définir des objectifs ?rma.lon 4 ,ﬂ ? €( ] €)
. . , . (présentiel, webinaire, La formation est
Categories: d'apprentissage, FAD...) Dispositifs facturée dans son
DEVELOPPEMENT M12 & M14M | Gérer le collectif en 60h o P oo o R
] proposeés et adaptés a intégralité des
& M15F tournoi, Eduquer au . . .
rueby sécurité chaque Bassin par le Uouverture du livret
sby CTC de formation
Objectifs de
performance, Formation hybride 300€ (1UF =100¢€)
.. Manager un (présentiel, webinaire, La formation est
Catégories: collectif, Structurer FAD...) Dispositifs facturée dans son
PERFECTIONNEMENT M16, M18 U 60h " P .. ., PR
et définir des proposeés et adaptés a intégralité des
(M&F) & M19 .. . . .
objectifs, Assurer la chaque Bassin par le lUouverture du livret
sécurité des CTC de formation
pratiquants
Diagnostiquer le . .
. ) Formation hybride 300€ (1UF =100%€)
niveau de jeu, . . .. .
e (présentiel, webinaire, La formation est
Catégorie: Définir les grands FAD...) Dispositifs facturée dans son
OPTIMISATION 8 ] axes de W, Manager 60h " P o L N
SENIORS ) proposeés et adaptés a intégralité des
un collectif, Assurer ) . )
L . chaque Bassin par le lU'ouverture du livret
la sécurité des ]
. CTC de formation
pratiquants
Définir des objectifs
.. d'apprentissage, S g s
: A déf T
RUGBY A5 Niveau 1 Categorje Construire, animer, 20h definir avec. le CTC de 100<
Rugby a5 . . bassin
réguler une séance
d’'entrainement
T f. Objectif F T
UF3 BE COMPLEMENTAIRE ?ute-s. cf. Objecti s E:Iu B 20h Contacter vofre CTCde 100€
catégories souhaité bassin
f e e . Entre janvier et juin
Tout Réactivat Dist =Th+1
REACTIVATION ?u e'-s ea.c 'Ya on IS, ?nce * Contacter votre CTC de 75€
catégories diplome visite en club )
bassin
Toutes Modules Variable en fonction
CERTIFICATS FEDERAUX .. complémentaires de 20h Selon demande du volume horaire
categories ]
formation du CF
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= Jeveux m'inscrire, comment faire ?
" En Brevet Fédéral ou réactivation:

1- Etre en charge d'un collectif correspondant au dipléme visé

2- S'assurer aupres du club et de ses dirigeants de leur accord pour entrer
en formation et du financement de la formation

3-Prendre sa licence a la FFR - demander les qualités DC4 DAT et ECF : La
licence DC4 DAT sera immeédiatement validée par la LRNAR.

La qualité ECF sera validée par le CTC ou le CTL des lors que l'éducateur
inscrit aura participé aux 8 premieres heures de formation.

Cette qualité ECF pourra étre retirée en cas d'arrét de la formation.
4-S'inscrire en formation via les liens proposés par les Conseillers
Techniques de Club

5-Etre titulaire du PSC ou dipléme équivalent : & minima, une attestation
indiguant que le ou la candidat(e) suivra cette formation, ainsi que la
validation du passeport World Rugby “Prévention des blessures et Gestion
des risques”.

L'attestation de réussite au PSC (ou dipléme équivalent) devra étre fournie
au plus tard le 31 décembre 2025.

A partir du moment ou ces quatre points seront validés, l'éducateur sera
convoqué en formation par le CTC de bassin.

En Certificat Fedéral :
1-S'assurer aupres du Club et de ses Dirigeants de leur accord pour entrer
en formation et du financement de la formation
2-Prendre sa licence a la FFR - demander les qualités EDU : La licence sera
immeédiatement validée par la LRNAR,
3-S'inscrire en formation via le lien vers le formulaire transmis par U'IREF
4-Etre titulaire du PSC1 ou dipléme équivalent (3 minima, une attestation
indiquant que le ou la candidat(e) suivra cette formation)

A partir du moment ou ces quatre points seront validés, l'éducateur sera
convoqueé en formation par l'IREF.
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'}4 Les Conseillers Techniques de Club, par Bassin, une equipe
;- operationnelle pour vous accompagner et vous former
;
&
i |
, EBenoit Labeyne Julie Grunenberger Patrice Estecahandy Samon Gousseau
:'35:, Bassin 1 Bassin 2 Bassin 3 Bassin 4
Francois Carrillo Xawvier Blond axirme Gourdon Thiemy Dulucg
Bassin & Bassin 8 Bassin 7 Bassin 3

&

Benjamin Martin
Bassin @

A pouarvoir
Bassin 10

Ludowvic Bureau

Hassin 13 Bassin 14

Clement Jales Jeremie Chopart
Bassn 17 Bassin 18

Sebastien Zanett Clement Cousty
Bassmn 21 Bassin 22

Cedric Rateau
Bassan 25

Basten Meiois
Bassin 26

Fhilippe Benetion
Bassin 11

Alexandre Maudou
Bassin 15

Micolas Foulgquier
Bassin 19

klathieu Bersars
Bassin 23

Mathias Mackowak

Bassin 27

Pierme Edmond
Bassin 12

Mickagl Richet
Bassin 16

Micolas Puydeboss
Bassin 20

Thibaul Vaysse
Bassin 24
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LA DIRECTION TECHNIQUE DE LA LIGUE

Damien Ressiguie
DTL LRNAR
damien. ressigueefifr.ir
D& 87 20 77 58

S o & ®

Crominique Davanser Eric Laylavoix Christophe St Macary Bertrand Termer '?
CTL - CD1524 CTL - CO23a7Mea8 CTL - CDa4 CTL - G40 :","r ,
derminigque. davanierg@fir fr ernic_laylavwonoiiir.fr chrrstophe stmacanp@fir.ir bertrand termeniifir.fr i
06 80 83 78 11 06 30 D0 51 23 0 80 47 27 43 06 82 12 87 63

EQUIPE OPERATIONNELLE IREF

Sébastien Peyrot gy

Dwrecteur de MNREF il
sebastien_peyrotl@liguenoueleaguitaine-firfr f‘j}f £
06 07 31 88 03 b A
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Pierre Garcia Ywes Demay Laurence Burnel / Maxime BONNET
Formateur et coordinateur pedagogigue Formateur et coordinateur pedagogigue Assistant{e) administrative et financiere S
pieme_garciai@iguencuvelleaquitame-fir yves demayifiiguencuvelleaquitaine-firfr - laurence bumel@Sguencuvelleaguitaine-firfrf - PEGHS

D6 87 31 80 41 0g 45 43 80 81 maxime. bonnet@liguenouelleaquitaine-fir fr ;1* -
08 74 14 24 38 \
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- Répertoire Technique LRNAR |
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i Conselillers techniques de club

“;“";
it BASSIN NOM PRENOM MAIL TEL

1 LABEYRIE Benoit |benoit.labeyrie@liguenouvelleaguitaine-ffr.fr r 0650268082

2 GRUNENBERGER Julie julie.grunenberger@liguenouvelleaquitaine-ffr. fr " 0786265714

3 ESTECAHANDY Patrice |p.estecahandy@liguenouvelleaquitaine-ffr.fr i 0675047955

4 GOUSSEAU Simon |simon.gousseau@liguenouvelleaquitaine-fir.fr f 0631543143

5 CARRILLO Francois |francois.carrillo@liguenouvelleaquitaine-fir.fr i 0786263698

6 BELOND Xavier |xavier.blond@liguenouvelleaquitaine-fir.fr r 0686268306

7 GOURDON Maxime |maxime.gourdon@liguenouvelleaguitaine-ffr.fr I 0616934924

8 DULUCO Thierry |tdulucq@liguenouvelleaquitaine-fir.fr r 0664686742

9 MARTIN Benjamin |benjamin.martin@liguenouvelleaquitaine-ffr.fr i 0671769032

10 EN COURS DE RECRUTEMENT POUR 2025-2026

L BENETTON Philippe |philippe.benetton@liguenouvelleaquitaine-ffr.fr r 0631587705

12 EDMOND Pierre pierre.edmond@liguenouvelleaguitaine-fir.fr i 0786282437

13 BAGATE Antoine |antoine.bagate@liguenouvelleaguitaine-ffr.fr r 0631585547

14 BUREAU Ludovic |ludovic.bureau@liguenouvelleaquitaine-fir.fr r 0631582460

15 MAUDOU Alexandre |alex.maudou@liguenouvelleaquitaine-ffr.fr r 0631589367

16 RICHET Mickael |mickael.richet@liguenouvelleaguitaine-ffr.fr " 0631588259

7 JALES Clement |clement.jales@liguenouvelleaquitaine-fir.fr i 0631558855

18 CHOPART Jérémie |jeremie.chopart@liguenouvelleaquitaine-ffr.fr r 0787821342

19 FOULQUIER Nicolas |nicolas.puydebois@liguenouvelleagquitaine-fir.fr " 0645438981
20 PUYDEBOIS Nicolas |nicolas.puydebois@liguenouvelleaguitaine-ffr.fr r 0787821557

21 ZANETTI Sebastien |sebastien.zanetti@liguenouvelleaquitaine-fir.fr r 0682207285 i
22 COUSTY Clement |c/lement.cousty@liguenouvelleaquitaine-ffr.fr i 0645434440
23 BERSARS Mathieu |mathieu.bersars@liguenouvelleaquitaine-ffr.fr M 0645507554 s
24 VAYSSE Thibault |thibaut.vaysse@liguenouvelleaquitaine-fir.fr i 0787821352

25 RATEAU Cedric |cedric.rateau@liguenouvelleaguitaine-ffr.fr r 0787821569

26 METOIS Bastien |bastien.metois@liguenouvelleaguitaine-fir.fr I 0683420261

27 MACKOWIAK Mathias |mat.mackowiak@liguenouvelleagquitaine-fir.fr r 0645526287
28 BAYOU Marie |marie.bayou@liguenouvelleaquitaine-fir.fr i 0645537118

Direction technique de ligue et IREF

NOM PRENOM MAIL TEL

DTL RESSIGUIE Damien damien.ressiguie@ffr.fr r 0667207758

CTL DAVANIER Dominique dominique.davanier @ffr.fr r 0680937611

DTL LAYLAVOIX Eric eric. laylavoix@fir.fr " 0680005133

CTL ST MACARY Christope christophe.stmacary@ffr.fr r 0680472743 ._
CTL TERRIER Bertrand bertrand.terrier@ffr.fr r 0662128763 \
IREF PEYROT Sébastien | sebastien.peyrot@liguenouvelleaguitaine-fir.fr " 0607316803 '
IREF DEMAY Yves yves.demay@liguenouvelleaguitaine-fir.fr " 0602016733

IREF GARCIA Pierre pierre.garcia@liguenouvelleaquitaine-fir.fr i 0687318041
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Pour aller plus loin la LRNAR propose des formations professionnalisantes:

COP Technicien Sportif Rugby a XV permettant d'encadrer contre rémunération
a partir des M14, jusqu’'en Fédérale 1.

El%gﬁ

Plus d'informations CQP

BPJEPS spécialité éducateur sportif mention Rugby a XV; éducateurs
polyvalents, a la fois capables d'initier et de perfectionner des jeunes publics
pour la pratique traditionnelle éducative et ou compétitive et capables d'animer
des séances de «nouvelles» pratiques pour des publics enfants et adultes. Il
permet d'encadrer contre rémunération toute l'école de rugby des M6 au M14,
les cadets M16 (jusqu'au niveau national), les loisirs et étre Coordinateur EDR.

Plus d'informations BPJEPS 5#,-. ﬁfﬂ’"’"ﬂ

DE JEPS Perfectionnement SportifRugby a XV permettant d'encadrer contre
rémunération des missions d'entrainement ou de cadre technique. de la
conception et de la mise en ceuvre d'un projet d'action ou d'encadrement en
rugby. Il participe au perfectionnement sportif des joueuses, joueurs et de tous
les publics dont il a la charge. Il développe les structures au sein desquelles il
exerce en concevant et en coordonnant des projets de développement du rugby,
de formation des encadrants, et de perfectionnement de tous types de publics. Il
occupe des fonctions : de coordonnateur de projet, d'entraineur, de formateur,
de responsable d'école de rugby, de conseiller technique de club, de responsable
de pole jeune/formation, de coordinateur sportif ou encore de conseiller
technique a la Fédération francaise de rugby ou dans ses organes déconcentreés.
— en partenariat avec les CREPS de Bordeaux.

Plus d'informations DEJEPS
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